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Localização 
 

O H10 Atlantic Sunset está situado numa língua de terreno rodeada por mar em Playa Paraíso, uma zona muito tranquila no 
sul de Tenerife, em frente à ilha da Gomera e com vistas espetaculares do pôr-do-sol durante todo o ano. Encontra-se a 
apenas 15 minutos de carro de Costa Adeje, um dos destinos turísticos mais conhecidos da ilha, com uma grande superfície 
de espaços naturais protegidos, praias lindas e uma fauna marítima rica, da qual se destaca a colónia de cetáceos, uma das 
mais importantes do mundo. 
 

4 km do Golf Costa Adeje 
7 km do Tenerife Top Training 
10 km de Costa Adeje 
12 km do centro de convenções Magma Arte & Congresos   
12 km do Siam Park 
12 km da Playa de las Américas 
15 km do Puerto Los Cristianos 
21 km dos Acantilados de los Gigantes 
26 km do aeroporto de Tenerife Sul 
36 km do Parque Nacional do Teide 
64 km do Loro Parque 
86 km de Santa Cruz de Tenerife 
90 km do aeroporto de Tenerife Norte  
90 km de La Laguna 
 

Coordenadas: 28° 11' 88.11" N  /  16° 77' 64.43" W  
 

Descrição 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

   

 

 

 

 

 

  291 quartos 

  Wi-Fi gratuito em todo o hotel  
  5 piscinas (uma central com água salgada, uma familiar aquecida, uma infinity 
  pool com água salgada aquecida e recomendada para adultos, uma infinity pool 
  aquecida e exclusiva para clientes Privilege e uma na Fun Area) 
  Fun Area: inclui uma zona de parque aquático, espaço Daisy Club, Miniclub com 
  animação para as crianças, Minidisco e parque infantil  
  5 restaurantes e 6 bares  
  Serviço Privilege, Exclusive Rooms and Services 
  Despacio Spa Centre com serviço de cabeleireiro ($) e ginásio 24 h gratuito 
  2 salas de reuniões e vários espaços para a realização de eventos 
  Serviço de quartos ($) 
  Dog friendly (até 5 kg, proibido nas zonas comuns, 85€/ficar) 
  Estacionamento ($) e ponto de recarga para veículos elétricos 
  Serviço gratuito de transfer para a Playa de las Américas 

Informações e reservas: 
Tel.: +34 900 444 466 

reservas@h10hotels.com 
www.h10hotels.com 

 

Situado em frente ao mar em Playa 
Paraíso, o H10 Atlantic Sunset é um resort 
cinco estrelas de construção nova. Conta 
com quartos modernos, terraços 
espetaculares com vistas para o oceano, 
piscinas amplas, uma delas com uma zona 
de parque aquático para crianças, uma 
ampla oferta gastronómica, um Despacio 
Spa Centre, o serviço Privilege, Exclusive 
Rooms and Services e um programa de 
animação para toda a família.  
 
 

@h10atlanticsunset 

@h10atlanticsunset 

 @h10hotels 

 @H10.Hotels 

 @h10hotels 

 

mailto:reservas@h10hotels.com
http://www.h10hotels.com/
https://www.instagram.com/h10hotels/
https://www.facebook.com/H10.Hotels/
https://www.facebook.com/H10.Hotels/


 

Quartos 
  

O H10 Atlantic Sunset conta com quartos amplos e luminosos, decorados com cores neutras e equipados com todo o tipo de 
comodidades:  
  

- Smart TV 49” com canais internacionais e sistema Chromecast para reproduzir conteúdos a partir do telemóvel ou 
tablet  

- Garrafa de água gratuita à chegada  
- Cafeteira Nespresso com reposição diária e gratuita de cápsulas 100% compostáveis e chaleira 
- Minibar ($ mediante consumo). O consumo é gratuito para os clientes que contratam o programa Tudo Incluído 

(reposição a cada 2 dias). 
- Roupão e chinelos  
- Cofre gratuito  
- Ar condicionado 
- Casa de banho completa com chuveiro de efeito chuva, secador de cabelo profissional, espelho de aumento e 

doseadores ecológicos da colecção Earth Collection 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         QUARTO DUPLO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       QUARTO DUPLO VISTA LATERAL MAR  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      VISTA EXTERIOR QUARTO SWIM-UP 
 

Quartos Duplos: quartos de 41 m² com uma varanda mobiliada com 
tamanho entre 9 e 15 m² e vistas para a rua ou para a piscina. Dispõem de 
uma cama King Size (2 x 2 m) ou duas camas de 1,10 x 2 m, além de um sofá-
cama. Podem acomodar até 3 adultos.  
 

Quartos Duplos vista lateral mar: contam com as mesmas caraterísticas dos 
Quartos Duplos mas com vistas laterais para o mar.  
 
Quartos Duplos vista mar: contam com as mesmas caraterísticas dos Quartos 
Duplos mas com vistas para o mar. 
 

Quartos Swim-Up: quartos espetaculares de 41 m² que oferecem a 
possibilidade de submergir na água diretamente a partir do seu terraço de 
tamanho entre 18 e 26 m². Dispõem de uma cama King Size (2 x 2 m), além de 
um sofá-cama. Podem acomodar até 3 adultos. 
 



 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  QUARTO FAMILIAR VISTA LATERAL MAR 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            JUNIOR SUITE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              TERRAÇO DA SUITE ROOFTOP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                     QUARTO PRIVILEGE 
 
 

Junior Suites: quartos exclusivos de 67 m² que incluem um quarto com uma 
cama King Size (2 x 2 m) e uma sala de estar com sofá-cama. Incluem uma 
varanda ampla entre 15 e 22 m². Podem acomodar até 2 adultos + 3 crianças 
ou 3 adultos + 1 criança.  
 

Suites Rooftop: duplexes impressionantes de 99 m² que contam no andar 
principal com uma área de quarto com cama King Size (2 x 2 m), casa de banho 
completa, além de sala com sofá-cama, casa de banho social independente e 
varanda de 16 m². O andar superior inclui um terraço espetacular de 39 m² 
com vistas para o mar ou para a ilha de La Gomera e equipado com jacuzzi, 
espreguiçadeiras e casa de banho social independente. Dispõem de uma Smart 
TV de 49” no quarto e outra na sala. Podem acomodar até 2 adultos + 3 
crianças ou 3 adultos + 1 criança.    
 

Quartos Privilege: quartos com vistas para o mar exclusivos para os clientes que 
contratam o serviço Privilege, Exclusive Rooms and Services. Dispõem de 41 m² 
e varanda com tamanho entre 9 e 15 m². Estão equipados com uma cama King 
Size (2 x 2 m) ou duas camas de 1,10 x 2 m, além de um sofá-cama. Podem 
acomodar até 3 adultos ou 2 adultos + 2 crianças e, além dos serviços comuns 
aos restantes quartos, também oferecem: 
 

Presente de boas-vindas 
Carta de almofadas e pillow-top  
Toalha de piscina exclusiva 
Serviço noturno de preparação de camas  
Preparação e limpeza do quarto (2 vezes por dia, a pedido) 
Check-out tardio (mediante disponibilidade) 
 

Quartos Familiares: quartos de 41 m² que incluem uma varanda com 
tamanho entre 9 e 15 m² e vistas para a rua ou para a piscina. Dispõem de 
uma cama King Size (2 x 2 m) ou duas camas de 1,10 x 2 m, além de um sofá-
cama duplo de 1,50 m e a possibilidade de adicionar uma cama extra. Podem 
acomodar até 2 adultos + 3 crianças ou 3 adultos + 1 criança.  
 
Quartos Familiares vista lateral mar: contam com as mesmas características 
dos Quartos Familiares mas com vistas laterais para o mar.  
 
Quartos Familiares vista mar: contam com as mesmas características dos 
Quartos Familiares mas com vistas para o mar.  
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         SALA JUNIOR SUITE PRIVILEGE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                            QUARTO SUITE PRIVILEGE 
 

Nota: a decoração, tamanho e vistas dos quartos podem variar em função da unidade atribuída. 
 

Restaurantes e bares 
 

Central Market: restaurante buffet que oferece uma cozinha de mercado com estações temáticas de show cooking e um 
terraço com vistas espetaculares para o mar. 
Sakura Teppanyaki: restaurante oriental com placas Teppanyaki. Serviço exclusivo para jantares (recomendado para 
adultos). 
Stromboli: restaurante italiano à la carte com forno de pizzas ao vivo. Serviço exclusivo para jantares. 
Route 66: restaurante à la carte de cozinha americana especializado em carnes grelhadas. Serviço exclusivo para jantares. 
The View - Privilege Lounge & Restaurant*: restaurante à la carte com cozinha de mercado internacional situado junto à sala 
Privilege. Serviço de pequenos-almoços e jantares. 
 

La Boîte Dinner & Show (conforme a época): um espaço agradável onde pode passar serões divertidos. Durante a noite 
oferece diferentes espetáculos ao vivo, além da Minidisco Daisy para que as crianças se divirtam muito. Além disso, 
conforme a época, La Boîte oferece um conceito de jantar inovador com espetáculo. 
The Circle Pool & Snack Bar: serviço de snacks e bebidas junto à piscina. 
Sunset Infinity Pool & Bar*: situado num terraço no último andar do edifício Privilege, junto a uma espetacular infinity pool 
com magníficas vistas para o mar. 
Mike’s Coffee: especialidades em chá, café e pastelaria, além de uma seleção de smoothies, ideais para refrescar nos 
momentos de calor. 
The Dome Bar: bar situado no lobby que inclui um terraço amplo com vistas espetaculares para o mar. 
Rooftop Upper Events Bar (conforme a época): espaço situado num terraço do último andar do edifício da receção com 
vistas panorâmicas para o mar. Ideal para a realização de eventos. 
 

O acesso aos restaurantes Sakura Teppanyaki, Stromboli, Route 66 e La Boîte Dinner & Show é feito com reserva prévia e segundo a disponibilidade. 
Para ter acesso aos restaurantes, respeitar o código de vestuário, evitando fatos de banho excepto nos bares/restaurantes da piscina durante o dia e 
camisas sem mangas para homens.  
* Exclusivos para os clientes que contrataram o serviço Privilege, Exclusive Rooms and Services.  
 

 

Junior Suites Privilege: quartos magníficos de 67 m² que incluem um quarto, 
uma sala independente e uma varanda ampla com tamanho entre 15 e 22 m² 
com vistas para o mar. Dispõem de uma cama King Size (2 x 2 m), além de um 
sofá-cama duplo de 1,50 m e podem acomodar até 2 adultos + 3 crianças ou 3 
adultos + 1 criança. São exclusivos para os clientes que contratam o serviço 
Privilege, Exclusive Rooms and Services e, além dos serviços comuns aos 
restantes quartos, também oferecem: 
Smart TV de 49” no quarto e outra na sala 

Presente de boas-vindas 
Carta de almofadas e pillow-top  
Toalha de piscina exclusiva 
Serviço noturno de preparação de camas  
Preparação e limpeza do quarto (2 vezes por dia, a pedido) 
Check-out tardio (mediante disponibilidade) 
 

Suites Privilege: com 92 m² e vistas impressionantes para o Oceano Atlântico e 
para a ilha de La Gomera, as Suites Privilege são os quartos mais exclusivos do 
hotel. Contam com dois ambientes muito luminosos, um quarto com Smart TV 
de 49” e uma sala com Smart TV de 55”, cada um com casa de banho 
completa. Incluem um grande terraço com tamanho entre 42 e 77 m² com 
vistas espetaculares para o mar, jacuzzi e espreguiçadeiras. Dispõem de uma 
cama King Size (2 x 2 m), além de um sofá-cama duplo de 1,50 m e podem 
acomodar até 2 adultos + 3 crianças ou 3 adultos + 1 criança. Oferecem todos 
os serviços exclusivos para os clientes Privilege, Exclusive Rooms and Services.  
 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 CENTRAL MARKET                                                                                                              SAKURA TEPPANYAKI                                                                                                       STROMBOLI 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                         LA BOÎTE DINNER & SHOW                                                                                                 MIKE’S COFFEE                                                                                              TERRAÇO DO THE DOME BAR 

 
 

Tudo Incluído 
 

Refeições, bebidas das melhores marcas nacionais e internacionais, cocktails e snacks.  
Minibar gratuito (reposição a cada 2 dias). 
Jantares nos restaurantes temáticos do hotel (Sakura Teppanyaki, Stromboli, Route 66 e La Boîte Dinner & Show). Acesso 
limitado e com reserva prévia. 
 
O serviço Privilege e o Despacio Spa Centre não estão incluídos no programa Tudo Incluído. 
Bebidas incluídas de acordo com o menu do programa Tudo Incluído. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para viver uma experiência única, o H10 Atlantic Sunset oferece a possibilidade de contratar o 
serviço Privilege, Exclusive Rooms and Services.  
 

Apenas os clientes que contratarem o serviço Privilege poderão aceder ao seguinte: 
- Sala Privilege com serviço gratuito de bebidas e snacks, TV e Internet.  
- Terraço Sunset Infinity Pool & Bar situado no último andar do edifício Privilege com 

vistas espetaculares para o mar. 
- Pequeno-almoço e jantar à la carte no exclusivo restaurante The View, situado junto à 

sala Privilege. 
 

Além disso, poderão desfrutar dos seguintes serviços: 
- Jantares nos restaurantes temáticos do hotel (Sakura Teppanyaki, Stromboli, Route 

66e La Boîte Dinner & Show). É necessário efetuar reserva prévia.  
- Acesso gratuito ao Despacio Spa Centre e desconto nos tratamentos. 
- Check-in e check-out personalizado 
- Check-out tardio (segundo a disponibilidade) 
- Serviço de bagageiro 
- Guest Service personalizado 
- Detalhe de boas-vindas  

 

Quartos Privilege: ver detalhes na secção Quartos. 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             SALA PRIVILEGE                                                                                          RESTAURANTE THE VIEW                                                                                   SUNSET INFINITY POOL & BAR                                                             
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                      

                                     ZONA DE ÁGUAS                                                                                                        SALAS DE TRATAMENTOS                                                                                                 GINÁSIO  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O H10 Atlantic Sunset conta com uma Fun Area, um espaço com instalações e serviços 
especializados de animação para se divertir muito em família. Conta com: 
 

Parque aquático: piscina familiar com água doce aquecida, tobogã, jactos de água e zona de jogos 
aquáticos  

 
Parque infantil 
 

Espaço Daisy Club: ludoteca ampla com uma variedade de jogos para crianças de diferentes idades 
e atividades como pintura, trabalhos manuais, etc. Conta com um espaço para lanches, palco e 
Minidisco com a Daisy.  
 

Miniclub: um programa completo de animação para crianças entre os 4 e os 12 anos, a cargo da 
nossa equipa de profissionais e na companhia da mascote Daisy.  
 

O H10 Atlantic Sunset conta com um Despacio Spa Centre, onde pode desligar-se e cuidar do 
corpo e da mente. O centro oferece: 
 

Zona de águas 
Jacuzzi  
Sauna e banho turco 
Ginásio 24 h com equipamento de musculação, bicicletas de spinning e elípticas, cintas de 
running, remo, abdominais e fundos, treino em suspensão, gym balls e tapetes fitness.  
Massagens e tratamentos de beleza  
Serviço de cabeleireiro 
 

O acesso ao ginásio é gratuito mas os restantes serviços do Despacio Spa Centre têm um custo. Entrada no Despacio Spa 
Centre para maiores de 16 anos. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      ZONA DE PARQUE AQUÁTICO                                                                                       PARQUE INFANTIL                                                                                                  ESPAÇO DAISY CLUB 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   CAPACIDADE 

    

 
 

Cocktail 

 

 
 

Teatro 

 

 
 

Escola 

 

 
 

Imperial 

 

 
 

Banquete 

 

 
 

Cabaret 

 

 
 

“U” 

 

 
 

“O” 
Espaços para eventos m

2
 Altura 

SALA GARDEN 168 3 m 120 140 80 40 80 60 50 60 

SALA OCEAN 174 3 m 120 140 80 40 80 60 50 60 

LA BOÎTE 405 4,4 m - 180 90 - 150 - - - 

SOLÁRIO 417 - 350 - - - 150 - - - 

ROOFTOP UPPER EVENTS BAR 678 - 200 - - - - - - - 

SUNSET INFINITY POOL & BAR 632 - 100 - - - - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No H10 Atlantic Sunset encontrará um vasto programa de atividades diurnas e noturnas a 
cargo da equipa de animação Blue Team.  
 

Durante o dia os clientes poderão desfrutar de um programa de entretenimento focado no 
bem-estar e fitness tais como Aquagym, Aquarunning e outras actividades aquáticas. 
 

À noite há muita diversão com espetáculos, música ao vivo e noites temáticas. 

O H10 Atlantic Sunset oferece duas salas com tudo o que é necessário para realizar reuniões de 
trabalho e qualquer tipo de evento. O hotel também conta com La Boîte, que dispõe de um 
palco, e os espaços exteriores do hotel são locais excecionais para a realização de cocktails e 
banquetes com vistas espetaculares para o mar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                              SALA GARDEN                                                                                                                      SALA GARDEN                                                                                                                             SALA GARDEN 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                    CELEBRAÇÕES NO TERRAÇO COM VISTAS PARA O MAR                                                                                                              BANQUETE NO TERRAÇO COM VISTAS PARA O MAR 
 

Golfe 

 
 
 

 
 
 
 

O H10 Atlantic Sunset está situado próximo de campos de golfe de alto nível. A nossa equipa de profissionais aconselhá-lo-á 
sobre os melhores campos de golfe da zona, pacotes de golfe e green-fees especiais.  
 

Certificações e prémios 
 

 
   
 
 
 
 
 

 
 

BOOKING.COM Traveller Review Award – 2023, 2021, 2020   

TRIPADVISOR Travellers' Choice – 2023, 2022, 2021, 2020 

CONDÉ NAST TRAVELER Gold List Hotel - 2022 

HOTELS.COM Loved by Guests - 2021 

BRITISH AIRWAYS Customer Excellence Award – 2022 

WORLD LUXURY SPA AWARDS Melhor experiência de spa - 2022 

 
 

 

No H10 Atlantic Sunset cuidamos de todos os detalhes para que a sua comemoração se torne 
naquilo com que sempre sonhou. O hotel está situado num ambiente único e oferece todos os 
serviços para garantir um dia perfeito: celebrações nos terraços com vistas espetaculares para 
o mar, junto à piscina, etc. 
 

Na H10 Hotels estamos comprometidos com o meio ambiente e, por isso, nasce Stay Green, 
um projeto de sustentabilidade com o desejo de desenvolver um modelo de negócio 
responsável, que se baseia em três grandes linhas de atuação: eliminação de plásticos e 
redução de resíduos, eficiência energética e de utilização de energia verde e programas de 
formação e sensibilização quer para os nossos funcionários, quer para os hóspedes. 
 


